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I"TEquInozio di Primavera

Programma

ore 05:00 - Sadhana - il risveglio del mattino
ore 08:00 - Grande colazione insieme
ore 10:00 - Accoglienza
Yoga - Mantra - Mudra
Presentazione Viaggio in Giappone - Maggio
Presentazione Viaggio in India - Settembre
ore 13:00 - Prashad - condivisione del cibo vegetariano
ore 15:00 - Laboratorio sul Mala - progetto Malaperlapace




