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Su richiesta fortemente voluta dal Governo Indiano che aveva proposto
all'Assemblea delle Nazioni Unite di istituire una Giornata Mondiale dello Yoga,
I'ONU ha adottato una risoluzione che stabilisce
il giorno del solstizio d'estate, 21 Giugno, come International Yoga Day
secondo guanto stabilito dai 193 membn.

L'iniziativa € stata co-sponsorizzata anche da 177 Nazioni.

Le parcle del Primo Ministro Indiano sono state:”Lo yvoga significa mente e corpo;
pensiero e azione; dominio di sé e autorealizzazione; armonia tra uomo e natura;
un approccio olistico tra salute e benessere”

Programma

ore 05:00 - il risveglio dello spirito - Sadhana

ore I0:00 - accoglienza - introduzione alla giornata

ore 10:30 - classe yoga

ore I2:00 - storia e ogigini dello yoga

ore I3:00 - pausa pranzo vegetariano

ore I4:30 - tavola rotonda - condivisione dello yoga nella vita di tutti i giorni
ore I6:00 - Classe yoga delle origini

ore I7:00 - cerchio di condivisione - yoga come cura del corpo e della mente
ore I8:00 - saluni
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